Péce o mastnou plet’

Zarici €elo nebo nos, sbirajici pot, ucpané pory, zanéty pokozky — jsou nej¢astéjSimi viditelnymi
znaky mastné pleti. Mastna pokozka neni v zadném pfipadé pouze problémem teenagert. Velmi
Casté problémy se sklonem k nadmérnému vylu€ovani kozniho mazu maiji i lidé starsi 30 let.

Tento jev nejCastéji postihuje Zeny, méné muze. Jak se starat o mastnou plet, jaké kosmetické
pripravky a kosmetické procedury pouzit a ¢eho je tfeba se vyvarovat?

VLASTNOSTI MASTNE POKOZKY

Mastna plet je silna s hnédavo-$edou barvou pleti, na dotek je mirné vihka a lepkava od
nahromadéného mazu. Typicky je tato plet pokryta komedomy, zanétlivymi misty a vice nebo
meéné Cerstvymi jizvami po nich. ZvySena tvorba kozniho mazu neni jen kosmetickym defektem,
ktery se projevuje zaficim nosem nebo lesklym obli€ejem. Toto onemocnéni ma bohuzel fadu
dalSich dermatologickych problémd, jako je tendence k tvorbé zanétl, pupinkdl, akné, dokonce i
tvorbou bakterialnich nebo plisfiovych infekci.

Nicméné, aby nedoslo pouze k negativnim informacim, je tfeba dodat, Ze mastna plet ma také
své plusy. Diky svému pfirozenému lipidovému plasti je odolna vici Skodlivym ucinkim vnéjSich
faktord, jako je mraz nebo vitr, zistava mnoho let pruzna, hladka a vrasky se objevuji pomérné
pozdé a nejsou zvlasté viditelné, protoze mastna plet podle definice nema tendenci vysychat.
Pokud jste tedy majitelkou/lem mastné pleti, budte optimisticti, uzivejte si jejich vyhod a naucte
se o ni peCovat tak, aby se prezentovala krasné, zdravé a nepredstavovala dalSi problémy.

VySe uvedena zjiSténi ukazuji, ze mastnou plet Ize pomérné snadno identifikovat. Zafici nos
nebo mokra tvar je vysledkem zvys$ené produkce kozniho mazu. Co vSak muaze byt diivodem pro
seboroickou (mastnou) plet — skute¢nosti je to, Ze télo produkuje mazu vice, nez by mélo.
Existuje nékolik davodu:

genetické predpoklady,

hormonalni poruchy (napf. nadprodukce progesteronu),
poruchy zazivaciho Ustroji, Spatny metabolismus,
stres,

nehygienicky zivotni styl — koufeni nebo jiné drogy,
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e nedostateCna, Spatné vyvazena strava (neposkytuje télu spravné mnozstvi vitamint a
minerall, zejména vitamind ze skupin A, B, C a E),

e uzivani nékterych Ikl (napf. snizovani hladiny cholesterolu),

e nespravna péce.

JAK SE STARAT O MASTNOU PLET?

Faktorl je mnoho a nékteré z nich je obtizné vyloudit, jiné nelze vylougit viibec. To v§ak
neznamena, ze lidé s tendenci ke zvySené produkci kozniho mazu jsou odsouzeni k neesteticky
vyhlizejici lesklé pokoZce, pokryté tenkou vrstvou mazu a ¢ernymi teCkami. Hodné dobrého miize
byt provedeno fadnou péci a rezignovat z faktort, které zjevné neslouzi mastné pokozce.

S nalezitou péci mlzete vyrazné zlepsit stav seboroické pokozky, odstranit cerné tecky, snizit
mnozstvi vylu€ovani mazu a dat pokozce zdravy, svézi vzhled. Kosmetika uréena pro
seboroickou plet’ by méla byt lehka, bez tuku a méla by byt vzajemné slucitelna a
vzajemné doplfiovana. Proto stoji za to vybrat vyrobky ze stejné skupiny uréené pro mastnou
plet.

Pro odstranéni necistot z obliceje je nejlepsi pouzit micelarni vodu nebo jemné tonikum bez
alkoholu. Plet by méla byt ¢isténa nejméné dvakrat denng&, rano a vecer, aby se odstranila
naakumulovana vrstva mazu, odumfelych bunék a dalSich latek, které mohou zpUsobit zanét.
Nejucinnégji plsobi antibakterialni tonikum.

Nejlepsi je vybrat lehké krémy na den s jemnym hydrataénim, matnym efektem, ktery zabrani
tomu, aby se pokozka leskla, a aby nedoslo k dalSimu podrazdéni, je vhodné

pouzivat kosmetiku s UV filtrem. (Pamatujte, Ze UV paprsky stimuluji mazové Zlazy). Na druhé
strané, no€ni krém by mél splfiovat dalSi doplfikové pusobeni a proto je nejlepsi pouzivat
kosmetiku, ktera reguluje sekreci mazu.

Doplikem k této péci by mélo byt pravidelné pouzivani (1-2krét tydné) peelingu a pletové
masky uréené pro mastnou plet’ (napf. antibakterialni nebo stahujici). Peeling je velmi dulezity
krok oSetfeni mastné pokozky (seborrhea), protoze ucinné odstrarnuje odumielé bunky

pokozky. Pokud ho vynechdme, odumfelé buriky poté ucpavaji pory, coz ma za nasledek vznik
¢ernych te€ek, a dokonce hnisavych |ézi. Do€asné mohou také pomoci matujici papirky, které
odsaji pfebyte€ny maz. To je mala nutnost, kterou by kazda Zena, s tendenci k mastné pokozce,
méla mit v kabelce. Velmi rychle a U¢inné matuji pokozku a dodaji pokozce zdravy a svézi
vzhled. MUzete je také pouzit i na nali¢eny obli¢ej bez poSkozeni make-upu.

CEHO SE VYVAROVAT V PECI O MASTNOU PLET?

Jak jiz bylo napséano, nejlepsi vybrat si kosmetiku bez alkoholu, protoze kosmetika s obsahem
alkoholu nadmérné pokozku vysusuje. Zda se, Zze by to méla byt pro mastnou plet pravé
kosmetika s alkoholem, ale opak je pravdou. Jde vSak jen prvni momentalni dojem. Télo velmi
rychle aplikuje obranné mechanismy a v dusledku toho by produkovalo jesté vétSi mnozstvi
koZniho mazu.

Z podobnych divodu by se neméla pouzivat odmast'ovaci kosmetika. Je pravda, Ze ucinné
odstrani nahromadény kozni maz, ale zarover pokozku vysusi a to mlze zpusobit jeji pfesuseni
a Supinkovaténi.

DalSi béznou chybou je zakryti lesknouci pokozky po sobé nasledujicimi vrstvami pudru v
pribéhu dne. Timto zpusobem muzeme docasné zmatnit plet, ale zaroven udélame vice skody
nez uzitku. Pudr ucpava pory, coz maze zpUsobit zanét a pupinky na pokozce. Pokud se plet
leskne a nemame moznost ji omyt tonikem, pak je lepSi jednoduse sahnou po obycejném
papirovém kapesni¢ku a nahromadény maz odsat.
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